	1η ώρα
	8:15 – 9:00

	Διάλειμμα 1

	2η ώρα
	9:05  – 09:50

	Διάλειμμα 2

	3η ώρα
	10:00– 10:45

	Διάλειμμα 3

	4η ώρα
	10:55 – 11:35

	Διάλειμμα 4

	5η ώρα
	11:45 – 12:25

	Διάλειμμα 5

	6η ώρα
	12:35 – 13:15

	Διάλειμμα 6

	7η ώρα
	13:20 - 14:00
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Έναρξη – Λήξη - Διαλείμματα

























3ο Γυμνάσιο Γέρακα     Σχολικό Έτος 2021-2022
Ημέρες και ώρες ενημέρωσης γονέων τηλεφωνικά από τους Διδάσκοντες
	Ονοματεπώνυμο
	Ειδικότητα
	Ημέρα/ Ώρα
	Ημέρα/ Ώρα

	Δέτσικα Αναστασία
	Γεωλόγος/ Διευθύντρια
	Όλες τις ημέρες/ Όλες τις ώρες

	Σπανός Κων/νος 
	Φυσικός/Υποδιευθυντής
	Τρίτη          6η 
	Παρασκευή 2η 

	Αγόρη Σταυρούλα
	Οικονομίας/Υποδιευθύντρια
	Δευτέρα       5η 
	Παρασκευή 5η 

	Κουραμίδου Ελένη
	Θεολόγος/Υπεύθυνη Α3
	Τρίτη 5η 
	Τετάρτη 4η

	Γκίκα Σταματίνα
	Φιλόλογος/ (Θρησκευτικά)
	Τρίτη 3η 
	

	Γκριτζέλη Αικατερίνη
	Φιλόλογος
	Δευτέρα 4η
	Τετάρτη 5η

	Κανδαράκη Αρτεμισία
	Φιλόλογος (Υπεύθυνη Γ2)
	Τρίτη 4η 
	Πέμπτη 4η

	Κατσέλου Γεωργία
	Φιλόλογος 
	Δευτέρα 4η
	Πέμπτη 4η

	Κουτσοκέρα Παναγιώτα
	Φιλόλογος (Υπεύθυνη Β2)
	Τρίτη 5η
	Τετάρτη 5η

	Κωσταρά Ελένη
	Φιλόλογος (Υπεύθυνη Γ3)
	Δευτέρα 5η 
	Τετάρτη 4η

	Πισκοπάνη Σοφία
	Φιλόλογος (Υπεύθυνη Α1)
	Δευτέρα 4η
	Παρασκευή 4η

	Τσιγκουράκου Σταυρούλα
	Φιλόλογος (Υπεύθυνη Γ4)
	Τετάρτη 4η
	Πέμπτη 5η

	Γκόλιος Θεόδωρος
	Μαθηματικός (Υπεύθυνος Β5)
	Τρίτη 3η
	Τετάρτη 3η

	Λιάπης Ιωάννης
	Μαθηματικός
	Τρίτη 3η
	Παρασκευή 3η

	Φρυδάκης Μάριος
	Μαθηματικός (Υπεύθυνος Α4)
	Δευτέρα 4η
	Τετάρτη 3η

	Πασχάλη Ευγενία
	Γεωλόγος
	Τρίτη 3η
	Τετάρτη 3η

	Μπουφίδη Μαρία
	Βιολόγος 
	Τρίτη 2η
	Τρίτη 5η

	Σακογιάννη Άννα
	Γαλλικών
	Δευτέρα 2η και 3η
	

	Αρκέντη Μαρία
	Αγγλικών (Υπεύθυνη Α2)
	Παρασκευή 2η
	Παρασκευή 5η

	Πλίτσα Κατερίνα
	Αγγλικών (και Ιστορία)/ Υπεύθυνη Γ1
	Δευτέρα 5η
	Πέμπτη 2η

	Καρακώστα Ελένη
	Γερμανικών (και Ιστορία)/ Υπεύθυνη Β3)
	Δευτέρα 3η
	Τρίτη  4η

	Αδαλής Ανδρέας
	Καλλιτεχνικών
	Τρίτη 4η
	Τετάρτη 3η

	Ρητάς Κων/νος
	Φυσικής Αγωγής (Υπεύθυνος Β4)
	Τετάρτη 2η και 4η 
	

	Παμπούκη Ειρήνη
	Φυσικής Αγωγής
	Δευτέρα 3η
	

	Παπαδημητρίου Καλλιόπη
	Μουσικός (Υπεύθυνη Β1)
	Τετάρτη 3η
	Τετάρτη 5η

	Αγγέλη Αλεξάνδρα
	Τεχνολογίας
	Πέμπτη 3η
	Παρασκευή 3η

	Παναγιωτοπούλου Κων/να
	Πληροφορικός
	Δευτέρα 2η
	Πέμπτη 4η

	Τόγια Αντωνία
	Πληροφορικός 
	Τρίτη 4η και 5η
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